
TRAIL DE SEMISENS – ST VINCENT DE TYROSSE LE8 MAI 2011 
 
Record de participation pour l’édition 2011 avec + de 430 inscrits sur les différentes épreuves 
 
Grand beau et grande affluence dimanche 8 mai pour les traditionnelles courses du Trail de SEMISENS organisé 
par LES LOISIRS PEDESTRES TYROSSAIS et placé cette année sous le thème du Far West pour la partie 
convivialité. On n’avait jamais vu autant de monde sur la ligne de départ au stade de BURRY. 
 

A 8h30, 166 concurrents se sont élancés pour un parcours de 25 km alliant 
pistes, chemins, sentiers et monotraces. Un circuit que d’aucuns ont 
considérés exigeant mais aussi très sélectif. C’était le souhait des 
organisateurs de tracer un nouveau parcours plus varié et plus long que 
l’année précédente. La distance a été portée à 25 km avec des surprises, par 
exemple un passage de ruisseau. A priori facile pour les premiers coureurs, 
mais nettement plus compliqué pour les suivants dès qu’il s’agit de remonter 
sur la berge opposée dont le sol se dégrade au fur et à mesure  des passages 
successifs. Ce n’est pas pour rien que ce passage délicat a été baptisé 
« death valley », la vallée de la mort en référence aux rivières du Far West. 
Autres surprises sur le parcours : un chariot de l’Ouest, un chercheur d’or, des 
indiens, un magnifique totem … 
Mais quand on voit les temps à l’arrivée, on s’aperçoit que les champions ne 
se sont pas laissés distraire.   
Le vainqueur, Frédéric COURREGES de BOULIAC SP termine en 
1h39mn30s en creusant un certain écart sur son suivant G. PLOIX de MONT 
DE MARSAN  second en 1h45mn et 42s. Côté féminin, Béatrice BRESAC, 
1ère feminine en 2h09mn22s devance Céline MACAUX créditée de 2h12mn et 
24 s. 
 

Sur le 10km, parcours rapide comme en témoigne les temps à l’arrivée. Parcours exclusivement en sentiers ou 
monotraces avec quelques secteurs 
sablonneux mais sans difficultés particulières. La lutte a été âpre comme en témoignent les écarts à l’arrivée. Un 
rien sépare le 1er Jérôme GARAY en 36 mn et 17s contre 36 mn et 22s. Tout s’est joué sur le sprint final. 
Belles performances également des féminines ou l’on voit Angélik NOWAK prendre le meilleur en 47mn11s sur sa 
seconde Estelle PONDEVIE qui termine en 48mn et 15s. 
 
Les randonneurs, qui parcouraient le même circuit que les coureurs du 10 km ont eu tout le loisir d’admirer des 
paysages bucoliques en particulier dans la partie qui longe des étangs. 
 
Après l’effort le réconfort. Beaucoup de monde au ravitaillement d’arrivée largement pourvu pour contenter, et c’est 
le but, tous les arrivants. La ventrêche  a eu également un beau succès. 
La présence de Lucky Luke, Calamity jane, Ma Dalton, les frères DALTON au ravitaillement 1, un banquier criant 
de vérité, un croque mort, un emplumé etc autant de figures typiques de l’univers de la BD a animé toute la 
matinée. 
L’ambiance western s’est poursuivie avant et pendant le repas ou les convives pouvaient s’initier à la danse country 
avec l’aide du groupe HOR EGON de BAYONNE. 
 
La participation cette année a été une belle récompense pour les organisateurs et les bénévoles sans qui rien ne 
peut se faire. 
Un grand merci également à tous nos partenaires et sponsors dont le soutien sans faille nous permet chaque 
année d’améliorer la qualité de notre prestation. 
 
 Sur tous les parcours le record d’inscrits a été pulvérisé. 
Comme tous les records, il est destiné à être battu …. Nous allons y travailler dès maintenant. L’édition 2012 va vite 
arriver  
 
Tous les résultats :  www.lou-semisens.org 
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